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Положение 

«О режиме непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

воспитанников» 

 

1.Общие положения. 

1.1. Режим функционирования МБДОУ «ДСОВ № 75» (далее – Учреждение) 

устанавливается на основе: 

- Устава муниципального бюджетного образовательного учреждения, 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. 

-Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Правил внутреннего распорядка. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности воспитанников учреждения. 

1.3. Режим функционирования Учреждения утверждается Учредителем. 

 

2. Режим функционирования учреждения. 

2.1. Режим работы: с 07.00. до 19.00. (12 часов). 

2.2. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни РФ ДОУ не работает. 
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2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ «ДСОВ №75». 

2.5. Непрерывная непосредственно образовательная деятельность проводятся в 

соответствии требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» с учетом возраста воспитанников, расписанием занятий, утверждённым 

заведующим Учреждения. 

 

3. Объем образовательной нагрузки воспитанников. 

3.1. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста 1,5-3 лет не более 20 минут; от 3 до 4 лет не более 30 минут; от 4 до 

5 лет не более 40 минут; от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна; от 6 до 7 лет  90 минут. 

3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.  

3.3. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

3.4. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей в разновозрастных группах следует дифференцировать в зависимости от возраста 

ребенка не более 20-25 минут. С целью соблюдения возрастных регламентов 

продолжительности их рекомендуют начинать со старшими детьми, постепенно 

подключая к детей младшего возраста. 

3.5. Образовательная деятельность (одно занятие) с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25 минут в день.  

3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 

3.6. В летний период образовательная деятельность проводиться по художественно-

эстетическому и физическому направлению преимущественно на открытом воздухе.  

3.7. Количество проведения занятий не превышает максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки. Общее количество занятий в неделю: 

 Первая младшая группа (1,6 до 3-х лет) – 10 занятий в неделю; 

 Вторая младшая группа (от 3-х до 4-х лет - 10 занятий в неделю; 

 Средняя группа (от 4-х до 5-х лет) - 10 занятий в неделю; 

 Старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) - 11 занятий в неделю; 

 Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7-ти лет) - 12 занятий в неделю. 



3.8. Первая половина дня отводится на занятия требующей повышенной умственной 

нагрузки, вторая половина дня направленна на художественно-эстетическое развитие 

детей: лепка, аппликация, конструирование и ручной труд в группах детей старшего 

дошкольного возраста; музыкальная деятельность в группе детей раннего возраста.   

3.9. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. В середине 

занятий проводятся физкультминутки не более 2-х минут. 

3.10. Занятия физической культурой осуществляется в возрастных группах 2 раза в 

неделю в спортивной зале. 
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